ZALECENIA DLA PACJENTOW Z INFEKCJA | PODEJRZENIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Stosuj leki zgodnie z zaleceniem lekarza.

Jak najwiecej odpoczywaj i unikaj wysitku fizycznego do czasu ustgpienia goraczki i boléw
miesniowych - to podstawa leczenia, ktdra zmniejsza czas trwania choroby i ryzyko
wystgpienia powikfan.

Pij duze ilosci ptyndw - osoby doroste: nie mniej niz 2 litry + 0,5 litra na kazdy stopien goraczki,
np. herbatki owocowe (z malin, dzikiej rézy), soki owocowe, napar z kwiatu lipy, czarnego bzu,
niegazowang wode mineralna.

Nie przegrzewaj pomieszczen - odpowiednia temperatura to 20-21 °C i wilgotnos¢ powietrza
powyzej 50% - przewietrzaj i nawilzaj mieszkanie.

Zrezygnuj z kontaktow towarzyskich, unikaj w miare mozliwosci kontaktéw z innymi
domownikami, zwtaszcza z dzie¢mi, osobami przewlekle chorymi i osobami powyzej 60 roku
zycia. W razie koniecznosci kontaktu zachowaj dystans co najmniej 1,5 m i stosuj maseczki
(kupisz je w aptece - nalezy je czesto zmieniad).

Uzywaj oddzielnych sztuécdw, talerzy, recznikdw, itp. Przed positkiem doktadnie umyj rece
wodg z mydtem.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka >38 stopni z kaszlem i/lub dusznoscig)
skontaktuj sie z lekarzem POZ lub zgtosi¢ sie do najblizszego szpitala (unikajac transportu
publicznego i skupisk ludzi).

W przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia zdrowia (np. pojawienia sie dusznosci,
silnego bélu w klatce piersiowej) nalezy wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego (tel. 112 lub
999).

UWAGA:

1.

Jezeli miates zlecony w przez naszg placéwke test na obecnosc koronawirusa, nie dzwon do
nas Ww celu uzyskania informacji o jego wyniku - my skontaktujemy sie z Toba
i poinformujemy o tym. Jednoczesnie nasz pracownik uzgodni termin teleporady, zwigzanej
z izolacjg (natozong w przypadku dodatniego wyniku). Informacji od nas w tym zakresie nie
udzielamy w dni wolne od pracy.

Dodatni wynik testu nie wptywa na postepowanie lecznicze — postepuj jak wyzej i stosuj leki
zalecone przez lekarza. Terapia zalezy jedynie od stanu osoby chorej. Jezeli stan zdrowia
stopniowo poprawia sie, a wynik testu okazat sie byé¢ dodatni, nie ma potrzeby kontaktu z
lekarzem przed wyznaczonym terminem teleporady (patrz punkt 1).

Rowniez jezeli nie mieliscie Panstwo zadnych objawdw, a zostat wykonany test w kierunku
koronawirusa, ktory okazat sie dodatni, i nadal nie wystepuja zadne objawy chorobowe to
nie ma potrzeby zgtaszania sie do lekarza.

Zasady izolacji i kwarantanny opisane sg w oddzielnej zaktadce.




