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Co to jest koronawirus i skad nazwa?

Koronawirusy (nazwa wzieta sie z wypustek biatkowych na ostonce lipidowej wirusa,
tworzacych strukture przypominajacg korone) to duza rodzina wiruséw, ktére moga
powodowac choroby u zwierzat lub ludzi. Czes¢ koronawirusdw wywotuje u ludzi infekcje
drég oddechowych, od zwyktego przeziebienia po powazine schorzenia, jak np. MERS
(bliskowschodni zespét oddechowy) lub SARS (zespdt ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej). Ostatnio odkrytym koronawirusem jest SARS-CoV-2.

Czy SARS-CoV-2 i COVID-19 to to samo?
SARS-CoV-2 to nazwa koronawirusa, COVID-19 to choroba, ktérg ten koronawirus wywotuje
(jest to skrét od angielskiej nazwy Coronavirus Disease 2019).

Jak przenosi sie koronawirus?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Materiat genetyczny wirusa wykryto rowniez w kale
u Pacjenta z potwierdzonym zakazeniem i objawami zotgdkowo-jelitowymi. Tym samym nie
mozna wykluczy¢ szerzenia sie zakazenia drogg fekalno-oralna.

Jakie badanie mozna wykonaé w kierunku koronawirusa?

Na dzisiaj badania potwierdzajgce zakazenie (RT-PCR z wymazdw z nosa i jamy ustnej)
wykonuje sie w PZH lub Szpitalu Zakaznym w Warszawie i tylko w $cisle okreslonych
sytuacjach, spetniajgcych wymagania. Nie wykonuje sie rutynowo testdw przesiewowych.
Dostepnos¢ testéw potwierdzajgcych obecno$¢ wirusa moze sie zmieniaé, zgodnie
z zapowiedziami Ministerstwa Zdrowia.

Czy otwieranie paczek z produktami handlowymi przystanymi z Chin lub Wtoch jest
bezpieczne, czy istnieje ryzyko zakazenia COVID-19?

Wedtug Gtéwnego Inspektora Sanitarnego nie ma takiego zagrozenia. Koronawirusy nie
przetrwajg dtugo na przedmiotach takich jak listy lub paczki, wiec otwieranie przesytek jest
bezpieczne. Prawdopodobienstwo zarazenia sie wirusem po kontakcie z produktami
handlowymi, ktore w transporcie byty wystawione na dziatanie réznych czynnikdw, w tym
temperatury, jest niskie.
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Jakie sg objawy zakazenia COVID-19?

Najczestsze objawy COVID-19 to gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem.
Towarzyszy temu ogdlne zmeczenie. Niektérzy Pacjenci mogg miec katar, bdl gardta, miesni
lub biegunke. Objawy te sg zwykle fagodne i rozwijajg sie stopniowo. Wiekszos¢ ludzi (okoto
80%) dochodzi do siebie po chorobie bez koniecznosci specjalistycznego leczenia. Osoby
z gorgczka, kaszlem i trudnosciami w oddychaniu powinny zwrdcié sie o pomoc medyczng.
Objawy kliniczne zawsze muszg by¢ powigzane z pobytem w kraju dotknietym epidemia.

Jak sie chroni¢ przed zakazeniem?

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym tzn. jego otoczka zbudowana jest
z gtéwnie ttuszczy oraz dodatkowo biatek, dzieki temu koronawirus jest podatny na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikéw lipidéw i dlatego:

e Regularnie i doktadnie myj rece wodg z mydtem, a jesli nie masz mozliwosci
dezynfekuj dtonie srodkiem alkoholowym. Dlaczego? Mycie rgk mydtem i wodg lub
ich dezynfekcja zabija wirusy.

e Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od kazdego kto kaszle lub kicha. Dlaczego?
Kiedy ktos kaszle lub kicha, rozpyla mate kropelki ptynu z nosa lub ust, ktdre moga
zawierac wirusa. Jesli jestes zbyt blisko chorej osoby, mozesz go wdychac.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dlaczego? Dtonie majg kontakt z wieloma
powierzchniami, na ktérych mogg by¢ wirusy. Zanieczyszczone rece mogg przeniesc
wirusa do oczu, nosa lub ust, a stamtad do wnetrza organizmu i spowodowac
zachorowanie.

e Przestrzegaj higieny drég oddechowych. Podczas kaszlu lub kichania zakrywaj usta i
nos wewnetrzng strong zgietego tokcia lub chusteczky. Nastepnie natychmiast
wyrzu¢ zuzyty chusteczke do kosza i umyj rece. Dlaczego? Wirus rozprzestrzenia sie
droga kropelkowa.

Czy powinienem nosi¢ maske, aby sie chroni¢?

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi, ma to jedynie sens w
przypadku wystgpienia objawdw ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie).
Noszenie maski zastaniajgcej usta i nos moze pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
niektorych chordéb uktadu oddechowego, jednak stosowanie samej maski nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych Srodkéw
zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz
unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) doradza racjonalne stosowanie masek.
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Czy istnieje szczepionka, lek, na czym polega leczenie COVID-19?

Do chwili obecnej nie ma dostepnej szczepionki ani dedykowanego leku przeciwwirusowego
przeciwko SARS-CoV-2. Aktualne doniesienia dotyczace terapii oséb dotknietych chorobg
(COVID-19) zalecaja leczenie objawowe czyli tagodzgce objawy w warunkach szpitalnych.

Co zrobi¢ — wrécitam/wrécitem z Wioch?
Jesli bytas/bytes w Pétnocnych Wtoszech w ciggu ostatnich 14 dni i zaobserwowates$ objawy,
takie jak goraczka, kaszel, dusznosé i problemy z oddychaniem to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub

o zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Jesli nie zaobserwowates wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne 14 dni kontroluj
stan zdrowia: codziennie mierz temperature i zwrd¢ uwage na objawy grypopodobne (zte
samopoczucie, bole miesniowe, kaszel).
e Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakoricz
kontrole.

e Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji poczujesz sie zle, wystgpi gorgczka, ostabienie
lub bdle miesniowe, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub stacjg sanitarno-
epidemiologiczna.

Jesli miatas/es bezposredni kontakt z osobg chorg lub zakazong SARS-CoV-2, powiadom
o tym telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng. Zréb to niezwtocznie.

Na chwile obecng NIE rekomenduje sie szczegdlnych dziatan wobec osdb powracajgcych
z Pétnocnych Wtoch, takich jak kwarantanna, czasowe zwolnienie z obowigzku szkolnego czy
tez wrecz zamykanie szkot, ktérych uczniowie spetniajg powyzsze kryterium.

Niezbedne jest jednak przestrzeganie zasad higieny w tym: czestego mycia rgk wodg
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, dezynfekcja dtoni srodkiem
na bazie alkoholu.




