GRUPA LUXMED

Data badania .......ceeeeeevevivieenes

Prosze zakresli¢ kétkiem jedng odpowiedZ w kazdym z pytan, udzielajgc odpowiedzi na wszystkie pytania.

SAMOOCENA STANU FUNKCJONALNEGO
1. Ludzie maja ktopoty ze zrozumieniem mnie w pomieszczeniu, w ktérym panuje hatas
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

2. Niekiedy rodzina w domu ma ktopoty ze zrozumieniem tego, co do nich méwie
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

3. Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumiejg tego, co do nich méwie
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

4. Unikam zabierania gtosu w miejscach publicznych
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

5. Ludzie w bezposredniej rozmowie proszg mnie o powtdrzenie wypowiedzi
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

6. Unikam kontaktu z przyjaciétmi, sgsiadami, krewnymi z powodu mojego gtosu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

7. Moj gtos jest staby, z trudem styszany przez innych
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

8. Moje ktopoty gtosowe ograniczajg moje zycie osobiste i spoteczne
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

9. Cuzuje sie odsuniety od konwersacji z powodu mojego gtosu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

10. Moje problemy gtosowe powodujg ze mniej zarabiam
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

SAMOOCENA STANU EMOCJONALNEGO
11. Ludzie sg zirytowani moim gtosem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Mam wrazenie, ze ludzie nie rozumiejg moich dolegliwosci zwigzanych z gtosem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Moje ktopoty z gtosem denerwujg mnie
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Ograniczytam(em) kontakty towarzyskie, stajgc sie odludkiem z powodu zaburzen gtosu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Z powodu mojego gtosu czuje sie Niepetnosprawny
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Jestem zty, kiedy ludzie kazg mi powtarzaé
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Czuje sie zaktopotany, kiedy ludzie nie rozumiejg tego, co do nich moéwie
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Z powodu ktopotdw z gtosem czuje sie mniej kompetentny zawodowo
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Wstydze sie swoich ktopotdéw zwigzanych z glosem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewnetrzne napiecie z powodu mojego gtosu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

SAMOOCENA STANU FIZYCZNEGO

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Brakuje mi powietrza przy méwieniu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Ludzie czesto pytajg, co sie stato z moim gtosem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Nie moge przewidzie¢ nagle wystepujgcych zmian w czystosci, wyrazistosci mojego gtosu
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Staram sie tak zmieniac gtos, aby brzmiat w moim odczuciu lepiej
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Mdwienie jest dla mnie duzym wysitkiem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Mj gtos pogarsza sie wieczorem

nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze
Mdj gtos jest skrzeczacy i suchy
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nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

28. Wydaje mi sie ze tworze gtos z wysitkiem
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze /zawsze

29. Brzmienie mojego gfosu jest zmienne w ciggu dnia
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

30. Moj gtos stabnie w trakcie méwieni
nigdy / prawie nigdy / czasami / prawie zawsze / zawsze

Prosze nie zapomnie¢ o zakresleniu kétkiem jednej odpowiedzi dla kazdego pytania.
Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.

Administratorem danych osobowych zawartych w powyzZzszym formularzu jest MegaMed sp. z o.0. z siedzibg w
Betchatowie (97-400) ul. Czapliniecka 93/95 (dalej jako ,,MegaMed” lub ,,my”), ktéra przetwarza Twoje dane w
ramach udzielania Ci swiadczenn zdrowotnych, a takze prowadzenia i przechowywania Twojej dokumentacji
medycznej. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych mozesz skontaktowac sie z
naszym Inspektorem Ochrony Danych dostepnym pod adresem e-mail: daneosobowe@I|uxmed.pl. Z petng tresciq
klauzuli obowigzku informacyjnego oraz pouczeniem o przystugujgcych Ci prawach, w tym mozliwosci ztoZenia
skargi do organu nadzorczego, moZesz zapoznac sie poprzez naszq strone internetowqg pod adresem
www.megamed.pl (zaktadka — Polityka Prywatnosci) oraz w kazdej z naszych placéwek.
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