E-recepta - czym jest i jak dziata?

E-recepta jest elektronicznym dokumentem, ktory zastgpit tradycyjng papierowg recepte. Ma wiele zalet:

] e-recepte mozna zrealizowac w kazdej aptece w Polsce, przy czym, jezeli zawiera wiecej lekow, kazdy
z nich mozna kupié w innej aptece bez utraty prawa do refundacji.

] e-recepty nie mozna zgubi¢. Nawet jezeli zapomnimy kod, lub zgubimy wydruk informacyjny,
e-recepta nadal jest do znalezienia, jest bowiem zapisana na indywidualnym Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP).

] E-recepty dodatkowo minimalizujg ryzyko pomytek, wynikajgcych z btednego odczytania zapisu przez
farmaceute, poniewaz sg zawsze czytelne.

Jak to dziata?

. Lekarz wystawia i wysyta e-recepte.

. Gdy mamy aktywny i skonfigurowany profil w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP), na nasz telefon
przychodzi SMS z czterocyfrowym kodem, ktdry podajemy w aptece wraz z naszym numerem PESE.
Mozemy ponadto otrzymac e-mail z zataczong w formacie PDF informacjg o e-recepcie.

. Lekarz moze nam ponadto wyda¢ wydruk informacyjny z naszymi danymi i przepisanymi lekami,
zawiera on kod kreskowy, dzieki ktéremu farmaceuta znajdzie naszg e-recepte w elektronicznej bazie.
Wydruk informacyjny mozemy réwniez pokazaé¢ w aptece, np. gdy nie pamietamy kodu, zapomnielismy
telefonu itp.

Jak dtugo wazna jest e-recepta?

. e-recepta wazna jest generalnie 30 dni od daty jej wystawienia, ale z pewnymi wyjgtkami - e-recepta
na antybiotyki wazna jest tylko 7 dni. a na preparaty immunologiczne - 120 dni. W przypadku choréb
przewlektych lekarz moze przepisaé ilos¢ lekdw potrzebng na 365 dni leczenia. Taka recepta jest wazna przez
365 dni pod warunkiem, ze lekarz zaznaczy to na recepcie.

. E-recepte wazng 30 dni nie mozna zrealizowaé po terminie. Jezeli chcemy wykupié takg e-recepte
pozniej, musi by¢ na niej informacja, zawarta przez lekarza: "data realizacji od...". To oznacza, ze 30 dni liczy
sie dopiero od tej daty. Takie oznaczenia stosuje sie, gdy lek jest na zdiagnozowang chorobe przewlekig,
aby pacjent mdgt unikngé¢ comiesiecznych wizyt u lekarza.

. Wazne jest jednak, ze nawet roczna e-recepta wymaga, aby pierwsze opakowanie leku wykupi¢ do
30 dni od daty wystawienia. Jezeli to przeoczymy iprzyjdziemy do apteki po tym terminie, farmaceuta bedzie
mogt nam sprzedad tylko takg ilo$é leku, jaka przypada proporcjonalnie do liczby dni, ktére uptynety od daty
wystawienia recepty albo do daty waznosci. Jednorazowo jest mozliwos¢ wykupienia leku na maksymalnie
180 dni.

. e-recepte wazng 365 dni mozna wykupi¢ w catosci lub czesciowo -"na raty", czyli w mniejszej niz

wypisane na e-recepcie ilosci opakowan leku, a pozostate opakowania leku wykupi¢ w pdzniejszych



terminach. Wszystkie opakowania tego samego leku musisz wykupi¢ w tej samej aptece, ale kazdy kolejny
lek mozesz wykupi¢ w réznych aptekach.
Warto skonfigurowac swaj profil w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) ?

Zatozenie IKP (Internetowe Konto Pacjenta) oznacza ze:

. Mozesz sprawdzi¢ nazwy lekéw zapisanych przez lekarza, ich ilo$¢ i dawkowanie..
] Masz wglad w informacje o lekach przepisanych twoim matoletnim dzieciom (do 18-tego roku zycia).
. Osoby przewlekle chore, po konsultacji telefonicznej z lekarzem, odbiorg kolejng e-recepte bez

koniecznosci pojawienia sie w gabinecie lekarza.

J Mozesz upowaznic bliskg osobe lub opiekuna do wgladu w swoje konto i do wykupywania naszych
recept.

E-recepty wykupimy w imieniu innej osoby, jeieli ta wcze$niej upowaznita nas do tego poprzez
Internetowe Konto Pacjenta.

] Zarejestrowanie sie w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) pomaga nie tylko w zarzadzaniu wtasnymi
e-receptami, ale umozliwia takze upowaznienie bliskiej osoby lub opiekunki do realizacji recept.
Zatozenia tzw. Profilu Zaufanego (PZ) mozna dokonaé przez internet (pz.gov.pl), ale takze na przyktad

w oddziale ZUS czy NFZ. Mozesz to zrobi¢ rowniez w recepcji naszej przychodni w czym pomoga ci hasze

recepcjonistki.

. Upowazniajgc kogos do wglagdu w nasz profil, podajemy imie, nazwisko, PESEL upowaznianej osoby,
zaznaczamy do czego jg upowazniamy i na jaki okres. Zawsze mozemy tez cofngé takie upowaznienie.
Wazna uwaga: osoba, ktérg upowazniamy do wglagdu w nasze IKP, sama takze musi mieé aktywny profil
w IKP.

. Osoba upowazniona moze sprawdza¢ na naszym koncie leki, dawkowanie, a takze moze mie¢ wglad
w e-skierowania oraz sprawdzaé terminy zaplanowanych wizyt u lekarzy w ramach NFZ. Warto takze
upowaznic¢ szpital lub lekarza, albo pielegniarke czy farmaceute do swojego konta w IKP, szczegdlnie gdy

udajemy sie do szpitala lub mamy chorobe przewlekis.



